POLEN - GELEIA REAL

Para manternos nosso organismo em forma sadia e
equilibrada, os alimentos devem possuir o méaximo de
substdncias nutritivas e indispensdveis para o0 nosso
organismo. Quanto mais fugirmos de comidas processadas
(enlatadas, que passaram por alguma forma de conservante,
sdo, de alguma forma prejudiciais).

A geléia real, considerada o alimento perfeito quando esta na
temperatura da colméia, e fresca, rodeada de abelhas que a
mantém estabilizada, tem um poder energético fantastico.
Retirada de seu meio, muitas vezes congelada e mantida de
forma ndo a ideal, ret irada da floresta amazonica, viajando a
outros paises, que selecionam, ficando com o melhor para
si.,perde sua forca energética.

A geléia em natura, ao abrir a colméia, é tao poderosa que
ao consumir apenas cerca de uma grama, a qual retirei da torre
de cera num favo velho, me deixou de olhos brilhantes
durante dias. Avaliando com as formas da Terapia Pranica, as
oferecidas em lojas e farmdcias, tem menos energia do que o
recipiente vazio de cera, na colméia. Torna-se necessario
consumir meio quilo para sentir efeitos valiosos. Quando
Liofilizada sem ser necessario refrigeracdo, é a forma
industrializada, disparadamente, muito melhor do que
qualquer outra.

Ao comprar, examine com um péndulo de cristal, veja
como o vendedor fica encabulado.

Ele sabe, n6s também sabemos que alimentos congelados
perdem significativamente seu valor.



Felizmente, o verdadeiro poder energético do alimento
Poélen, é infinitamente mais facil de conservar e usufruir.

E é no pdlen, um po fino e colorido existente nas flores,
que encontramos essas substancias.

O poélen coletado pelas abelhas é o alimento mais
complexo e valioso da natureza.

Uma nutricdio com poélen nos permite viver mais e
melhor, pois o pélen estimula o funcionamento de todos os
orgdos internos, melhorando inclusive o desempenho sexual.

O pélen apicola apresenta na sua composicdo grande
quantidade de aminoacidos essenciais, &cidos graxos
vitaminas, oligo-elementos, fibras vegetais, minerais e
moléculas protéicas como flavonoéides.

As substancias nutritivas vao estimular o metabolismo
celular, a sintese dos produtos indispensaveis para nossas
glandulas, reforcar a imunidade, neutralizar os radicais livres,
diminuir os riscos de cancer e doencas cardiovasculares, esses
“elementos funcionais” tém papel importante na nossa saude.
Também, contém 30 oligo-minerais, elementos quimicos que o
Nnosso organismo necessita para um perfeito funcionamento.

O polen favorece os neuro-hormodnios aumentando a
capacidade fisica e mental, trazendo beneficios no que diz
respeito ao humor, euforia, vitalidade e principalmente a
diminuicao do envelhecimento cerebral.

O podlen devido a sua composicdo e por apresentar
resquicio de antibidtico natural, (prépolis) tem acdo benigna
nas fungdes intestinais, permitindo o restabelecimento no



equilibrio da flora intestinal, indicado para pessoas que sofrem
de prisdo de ventre cronica.

Muitos do terapeutas florais que véem a nossa Escola,
testam e comprovam a energia do pdlen de boa qualidade,
com a energia de uma flor vicosa.

Segundo pesquisa realizada em algumas Universidades,
obteve-se informagdes sobre os aspectos qualitativos do pélen
produzido na primavera e verdo. Sao dados que, no futuro,
poderdo ser investigados com mais profundeza e amplitude,
podendo assim classificar o poélen, também quanto a sua
origem floral.

Na Europa, milhares de pessoas ja se beneficiaram com o
uso do podlen, e também, no Brasil, diversas pessoas tiveram
curas de doengas como: prostata, anemia, stress e varios casos
de reducdo com normalizacdo dos niveis de colesterol e
triglicerideos no sangue.

e

E extraordindrio o efeito do pdlen no tratamento de
anemias profundas, elevando rapidamente a taxa de
hemoglobina no sangue, por sua composicdo ser rica em ferro
e vitaminas do grupo B12. Também, do poélen obtém-se
compostos flavondides e hormonios esterdides.

Os compostos flavondides sdo eficazes na diminui¢do
dos niveis de gordura no sangue, combatem a arteriosclerose
sendo muito utilizado na medicina, devido a sua acado
antiinflamatodria, antibidtica e anti-oxidante. E, os hormoOnios
esterdides sao eficazes no controle da sindrome do climatério
feminino.



O podlen é rico em hormonios vegetais, os quais atuam
sobre a prostata, prevenindo a prostatite (inflamagdo e
crescimento da prostata). Pela sua riqueza em minerais,
enzimas, vitaminas, aminoacidos e compostos revitalizantes, é
um poderoso tonico e de grande valor terapéutico.

Enfim, o pdlen é recomendado para: atividades do
estdmago, fungdes glandulares e intestinais, mal-estar e tensao
nervosa (stress), espinhas na adolescéncia, fortalecimento dos
capilares, poderoso anti-anémico e pode normalizar a visao
por conter vitamina A.
Na vasta literatura consultada, ndo foi encontrado nenhum
relato sobre contra indicacdao do pélen.

COMO CONSUMIR O POLEN

Para um melhor aproveitamento e efeito imediato, o
polen deve ser consumido, preferencialmente, em jejum e
mastigado (pdélen granulado), desta maneira, devido a
insalivacdo quando da trituracdo, haverd uma maior
assimilacdo pelo organismo humano. Também pode ser
consumido misturado com o mel, iogurte, sucos de frutas,
cremes, etc.
A dose aconselhavel pode ser aconselhada pelo terapeuta, pois
é melhor ingerir pequenas doses, até o organismo se
acostumar.
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