O MARAVILHOSO CHAKRA DO CORACAO

Seu nome em sdnscrito é Anahata, significa 'O ndo tocado”. Algumas tradigées
também lhe ddo como significando 'é ouvido, mas ndo pode ser tocado’.

Todos nds pensamos entender as profundezas e sutilezas deste chakra.

Ao falarmos mnele, lembramos imediatamente das coisas do amor. Dos
relacionamentos, das recordagoes dos momentos quase eternos de quando estamos
enamorados.

Este chakra estd desenvolvido em pessoas que meditam muito, que amam muito,
mostrando sua pureza. As cores sutis, percebidas pelos clarividentes, nos momentos de
alegria ou risos de felicidade, vdo do verde claro aos tons levemente rosados. A energia
gerada mnestes momentos, o expande e o ilumina, o destacando momentaneamente dos
demais chakras.

Nos momentos depressivos, em que as mdgoas afloram, a tonalidade rosada se tinge
de vermelho, inundando com esta coloragdo grande parte da Aura na regido do peito. O
brilho se apaga. A pessoa sente cansago, faltando motivagdo até para as coisas mais
simples do cotidiano.

Percebe-se nitidamente quando o plano material e o etéreo aumentam de ritmo.

Contraditério no entendimento de suas funges, é o fato de, neste chakra, se
acumularem medos e insequranga.

Quando estamos felizes num relacionamento, um medo sutil, uma forma invisivel,
porém sentida de ciiime, pode nos atormentar. O medo da perda de alguém muito querido
viaja do cérebro ao coragdo fisico, se aloja no chakra, aumenta as dividas que ndo
existiam, e se cristalizam...

O medo da soliddo é outro algoz, tirando o descanso e o sono.

As incertezas da velhice se aproximam de nés quando ainda somos criangas.

Uma forma simples de comecarmos a combater esta forma cruel de melancolia, é
meditarmos sobre este nosso grande aliado.

Coragem para mudar, coragem para vencer nossas ultrapassadas formas de pensar.
Pense em algo bom:

Feche os olhos. Fique alguns sequndos em siléncio, ouvindo as batidas do orgdo
fisico.

'Respire longamente, beba o ar puro, como se de cada respiracdo dependesse a
conquista e o aumento gradual da sua felicidade. O coragdo fisico estd sereno, e mostra a
forca no seu ritmo.

O chakra do coragdo [he mostra que vocé estd mudando. Crescendo. Vocé é muito
maior do que os seus medos. Tente ver os seus medos. Visualize-os da forma que sdo. Vo
diminuindo a principio muito devagar. Continuam diminuindo, diminuindo, até quase
desaparecerem.



Faca de conta que vocé escuta seus medos. Ouga seus gritos desesperados se
extinguindo, sumindo. Ouga com atengdo o siléncio que restou.

Visualize um forte raio de sol, que desce por entre as nuvens, trazendo consigo uma
luz de esperanga e otimismo. Quando atinge seu coragdo, esta luz revela o muito de amor
do Pai Divino que trouxe consigo. Aqueles restos de medos, diminutos, neste momento
desaparecem para sempre, iguais a escuriddo, substituidos pela luz que desce e ilumina o
chakra e a nossa vida.

O chakra do coragdo é pleno de atividades, pleno de amor. Estou pleno de
atividades, pois venci meus medos. Estou pleno de amor, pois abri meu coragdo para o
amot. Gragas ao Meu Criador. Namasté."

Todas as curas verdadeiras se manifestam primeiro no nivel do Espirito, apds, na
Alma. As manifestacoes sequintes ocorrem na Aura e no Corpo Fisico. Estas iltimas
definigoes sdo partes verdadeiras dos ensinamentos herméticos de Franz Bardon.
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