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     Dedico esta obra em afetuosa amizade à minha fiel colaboradora e querida 
aluna, senhora Otti Votavova. 

 
     Não há dúvida de que todo aquele que se preocupa com o verdadeiro 

conhecimento já buscou em vão, durante anos, ou até por toda a sua vida, um 
método confiável de aprendizado com o qual pudesse realizar seu maior 

desejo, o de encontrar o caminho da plenitude. 
 

A ânsia por esse objetivo tão elevado provavelmente estimulou-o a colecionar 
os melhores livros a obras sobre o assunto, mas que na maioria das vezes só 

continham palavras bonitas e cheias de promessas, a deixavam muito a 
desejar na prática real. 

 
Com todos esses métodos reunidos ao longo do tempo o buscador 

provavelmente não conseguiu a orientação desejada, e o objetivo visado 
começou a afastar-se cada vez mais. Mesmo quando alguém, seguindo essa 

ou aquela orientação, começava a trabalhar na própria evolução, o seu esforço 
e a sua boa vontade não apresentavam resultados satisfatórios; além disso, 
ninguém poderia responder-lhe a dúvida, sempre presente, se justamente 

aquele caminho por ele escolhido seria de fato o caminho correto para a sua 
individualidade. 

 
     A Providência Divina veio ajudar todos esses buscadores pacientes a 

sinceros, a viu que justamente agora seria o momento de delegar a um de seus 



escolhidos a missão de oferecer a essa humanidade, ansiosa pela verdade 
divina, os conhecimentos adquiridos a testados por esse eleito numa prática de 

longos anos em todos os âmbitos da "mais elevada sabedoria" a compilados 
numa obra universal. 

 
     Essa tarefa de concretizar os preceitos da Providência Divina foi encarada 
pelo autor como um dever sagrado, a com a consciência tranqüila, ele publica 
na presente obra seus conhecimentos teóricos a práticos, sem ambicionar a 

fama e o reconhecimento. Mas ele sabe que foi uma grande bênção da 
Providência ter tido, no Oriente, os maiores iniciados do mundo como seus 

mestres e professores. 
 

     O estilo simples desta obra, escolhido propositalmente, possibilita a todas 
as pessoas buscadoras da verdade de qualquer idade a profissão a começar 
de imediato o trabalho prazeroso de buscar a própria plenitude a alcançar o 

seu objetivo, ou seja, a unidade com Deus. 
 

      Assim como a Providência quis que esta obra fosse escrita e publicada, 
também deixamos a seu encargo que ela se tornasse disponível a todas as 
pessoas que têm o desejo firme de trabalhar na própria elevação espiritual 

usando métodos confiáveis. Sem qualquer exagero podemos dizer, com razão, 
que há muito tempo esta é a primeira vez que uma obra tão completa é 

publicada. 
 

Otti Votavova 
 

www.franbardon.com.br 
 

www.franzbardon.wiki.br 
 

www.pesquisapsi.com.br 
 

www.oficinadamente.com.br 


